
 
 

 

Prot. n. 0000837 IV.9 del 26/01/2024 

ALLE FAMIGLIE DEGLI ALUNNI DELLA SCUOLA SECONDARIA DI I GRADO 

AGLI ALUNNI  

AI DOCENTI DI EDUCAZIONE FISICA 

ALLA REFERENTE DEL PROGETTO SCUOLA ATTIVA JUNIOR, PROF.SSA LUCIA ESPOSITO 

ATTI SEDE, SITO WEB.  

 

 

OGGETTO: ADESIONE DELLA NOSTRA SCUOLA AL PROGETTO SCUOLA ATTIVA JUNIOR, AVVIO DELLE 

ATTIVITA’ .-  

SCUOLA ATTIVA JUNIOR 

CHE COS’E’ 

E’ un percorso multi-sportivo e educativo dedicato alle scuole secondarie di I grado, iniziativa promossa da 

Sport e Salute e dal Ministero dell’istruzione e del merito (MIM), in collaborazione con il Ministro per lo Sport 

e i Giovani per il tramite del Dipartimento per lo Sport della Presidenza del Consiglio dei ministri, con la 

partecipazione delle Federazioni Sportive Nazionali e delle Discipline Sportive Associate. 

COME FUNZIONA  

Ad ogni scuola sono abbinati 2 sport, individuali o di squadra, per un’offerta multi-sportiva coinvolgente ed 

emozionante. 

Le settimane di sport 

Per tutte le classi partecipanti, due tecnici federali, uno per ogni sport abbinato alla scuola, collaborano con 

gli insegnanti di Educazione fisica. 

I pomeriggi sportivi 

Per le scuole che lo desiderano, i tecnici federali dei due sport svolgono corsi gratuiti pomeridiani in 

palestra, all’aperto o in altri spazi idonei. Un’ulteriore opportunità per i ragazzi di praticare e approfondire le 

discipline proposte ne «Le settimane di sport». 



LE ATTREZZATURE SPORTIVE 

Un kit di attrezzature sportive, fornito dagli Organismi Sportivi partecipanti al progetto e lasciato in dotazione 

agli Istituti scolastici che realizzano «I pomeriggi sportivi». Attrezzature adeguate all’ambito scolastico e all’età 

dei ragazzi, utili alla prosecuzione dei diversi sport. 

LA CAMPAGNA INFORMATIVA “ATTIVIAMOCI” E IL CONTEST 

Contenuti rivolti ai ragazzi, agli insegnanti, alle famiglie e all’intera comunità educante. Approfondimenti, 

attività, curiosità e un contest per le classi. 

Per quest’anno scolastico 2023-2024 la Nostra Scuola ha richiesto ed ottenuto esperti per n. 2 sport:   

• TIRO CON L’ARCO (D’Ovidio Miriam Veronica)   

• SCHERMA (Borowa Ewa) 

PRIMO STEP: a breve saranno avviate le attività in orario curriculare (mattina), in compresenza con i docenti 

di educazione fisica (2 ore per classe).  

SECONDO STEP :  dalla metà di marzo a seguire, come da tempistica indicata dagli Uffici preposti, ci saranno i 

pomeriggi sportivi; per aderire ai pomeriggi sportivi (di pomeriggio), i genitori degli alunni interessati 

dovranno compilare ed inviare a scuola un  modulo di autorizzazione, con allegato certificato medico per 

attività sportiva non agonistica . Seguirà una circolare apposita, con modulo allegato .  

 

Certi che i percorsi sportivi costituiscono momenti di crescita e di socialità importanti per l’età adolescenziale, 

si ringraziano docenti e genitori per la consueta collaborazione.  

 

 

 IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Dott.ssa Tiziana D’ERRICO 

(firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi dell’art. 3 comma 2 decreto legislativo 39/93) 


